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08.00 – 15.00 Uhr
08.00 – 12.00 Uhr

Ö  M :FFNUNGSZEITEN ÜLLERHOF

Montag bis Donnerstag
Freitag
andere Termine nach Vereinbarung.

Tel. Projektleitung: 03727 / 97 99 562

W  IR SUCHEN

kreative Menschen, 
die Lust haben,
unsere Nähstube
im Ehrenamt
wieder zu beleben.
Anruf bitte unter 03727 / 99 88 33
oder email an info@muellerhof-mittweida.de

M  M  .V.ÜLLERHOF ITTWEIDA E

Auensteig 37, 09648 Mittweida
Telefon: 03727 / 97 99 562
E-Mail: info@muellerhof-mittweida.de

gefördert vom

Kulturraum

Erzgebirge-Mittelsachsen

Der FOTOZIRKEL im Müllerhof e.V.

www.fotozirkel-mittweida.de

 

ausgewählte Fotografien
der letzten Jahre

www.muellerhof-mittweida.de

Wir freuen uns auf Ihren nächsten Besuch bei uns! 

im Müllerhof-Stall

Gemälde                                                       Ursula Grabinger
Fotos      Fotozirkel Mittweida                                                 

Verwurzelt 
Verbunden&Verwurzelt 
Verbunden&

Vernissage am11.04.25, 17.00 Uhr
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wöchentlich SCHNITZKURS

montags ab 07.04.25, 14.30 – 17.00 Uhr
                                   Einmal pro Woche trifft sich unsere kleine
                                   Gruppe von Schnitzern zum Fachsimpeln
                                   und Werkeln mit Holz. Neue Kursteilneh-
                                   mer, die Interesse und Freude an diesem
                                   Hobby haben, sind herzlich eingeladen. 
Leitung: Herr Steinbach, Teilnehmerbeitrag: 2,00 €
Anmeldung: 0162 / 26 25 426

KRABBELGRUPPEN

Liebe Mamas und Papas, nutzt
unseren liebevoll eingerichteten
EMMA-Raum. Trefft euch und 
tauscht Erfahrungen aus.

Anmeldung unter: info@muellerhof-mittweida.de
Teilnehmerbeitrag pro Termin: 2,00 €

 M  - ONTAG laufende Veranstaltungen
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14-tägig OFFENER NÄHTREFF

montags ab 07.04.25, ungerade KW, 18.00 – 21.00 Uhr
Nähen macht Spaß und hat auch praktischen Nutzen. Durch 
Upcycling entstehen aus alten Sachen ganz neue und pfiffige
Modelle.  Hier gibt es viel Platz für eigene Ideen. 
Leitung: Mandy Klare, Teilnehmerbeitrag: 2,00 €,
Anmeldung: 0151 / 70 17 48 75

Dein NetzWerkZeug in Mittelsachsen lebt vom MitMachen. Mit deinem
Beitrag bringst du mehr Transparenz  und Information 
in die Welt! Zeige dich und deine Aktivitäten! Bei
wichtigen Alltagsfragen findest du hier die richtigen
Ansprechpartnerinnen in bestehenden Netzwerken
deiner Umgebung. 
Du suchst neue MitMacherinnen für dein Projekt?
Dann schau auf www.framisa.de

 Kommunikationsworkshops für politischPolitik macht nichts?
interessierte Frauen und Politikerinnen am 25.04. und 26.04. 

 Frauen im (Profi)Sport Filmabend und Diskussion am 23.05.
Weitere Infos auf Seiten 19 und 25.

Das Projekt „Sammeln - Verbinden - Weitergeben - FrauenNetzWerk - Mittelsachsen“
wird finanziert von der Richtilinie Chancengleichheit in Sachsen. 

Sprechzeit: Montag 10.00 - 14.00 Uhr im Müllerhof mit
Julita Decke und Daniela Jacob. Anmeldung erwünscht.

Offene Netzwerktreffen mit der Gleichstellungsbeauftragten:
24.04. und 12.06. um 16 Uhr

.Die Projektgruppe trifft sich 1x im Monat
Komm gern dazu: 28.04. / 27.05, 17 Uhr und 19.06., 10.00 Uhr
Online „Sichtbar im FrauenNetzWerk Mittelsachsen:
online: 22.04., 22.05., 22.06. um 17.00 Uhr
III. Mittelsächsische Frauenkonferenz: 25.10.25, 09-18.00 Uhr 
im Schloss Rochlitz. Anmeldung für alle VA bei
Julita Decke 0178 / 80 28 209, j.decke@framisa.de



6 7www.muellerhof-mittweida.dewww.muellerhof-mittweida.de

monatlich

monatlich

S -  HPINN UND ANDARBEITSTREFF

AMIGURUMI

montags, 07.04., 05.05., 02.06.25, 17.00 - 19.00 Uhr
Ein gemütliches Beisammensein mit Spinnrad und  anderen
Handarbeiten. Tauschen Sie sich in entspannter Atmosphäre
aus.
Spinnräder und Wolle stehen vor Ort günstig
zur Benutzung bereit.
Leitung: Claudia Matthes, Teilnehmerbeitrag: 2,00 € 
Anmeldung: 03727 / 97 99 562

montags, 14.04., 19.05., 16.06.25, 15.00 - 17.00 Uhr
Wir treffen uns in gemütlicher Runde zu Aus-
tausch und Häkeln von Amigurumi-Tieren.
Material kann gegen kleines Geld erwor-
ben werden oder man bringt sich das ge-
wünschte Garn und Farben mit.
Leitung: Elke Winkler, 
Teilnehmerbeitrag: 2,00 € 
Anmeldung: 03727 / 97 99 562 oder 0176 / 46 50 56 18

wöchentlichYOGA SANAS UND NTSPANNUNG A   E

dienstags, ab 01.04.25, 17.00 - 18.30 Uhr
Yoga aktiviert die körpereigenen Abwehrkräfte, entspannt
und sorgt für eine gute Balance - Wohlgefühl für Körper,
Geist und Seele. Die sanften Übungen wirken vor allem in
der Tiefenmuskulatur, sorgen für eine gute
Durchblutung der  Organe und halten die
Gelenke geschmeidig.
Für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet.
Schnupperstunde auf Anfrage möglich.
KursleitungInfos: Doreen Nitzschke (ärztl. gepr. Yogalehrerin)

Anmeldung: 0151 / 59 11 37 67
Teilnehmerbeitrag: 130,-€ für 10 Einheiten. Wird von den
Krankenkassen gefördert. Bitte informieren Sie sich.

 D  - IENSTAG laufende Veranstaltungen

wöchentlich HANDARBEITSTREFF

dienstags ab 01.04.25, 13.00 – 15.00 Uhr
Leitung: Frau Neugebauer
Teilnehmerbeitrag: 2,00 €
Anmeldung: 03727 / 97 99 562

Wohnungsgenossenschaft
Mittweida eG
Theodor-Heuss-Straße 23
09648 Mittweida

Tel.: 03727 / 99 77 66 oder 99 77 77
Fax: 03727 / 99 77 88
E-Mail: info@wgmittweida.de
www.wg-mittweida.de

Ihr freundlicher und familiärer Wohnungsanbieter in Mittweida. Wir 
bieten über tausend Wohnungen in drei Wohngebieten der Stadt. Alle
Wohngebäude sind saniert und befinden sich in einem gepflegten
Wohnumfeld mit guter Infrastruktur.

Wir freuen uns auf Ihren nächsten Besuch bei uns! 
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14-tägig KLÖPPELN

dienstags, ungerade KW ab 08.04.25, 15.00 – 17.00 Uhr
Im Atelier können Anfänger wie Fortgeschrittene
die Klöppelkunst erlernen und pflegen.
Teilnehmerbeitrag: 2,00 €
Anmeldung: 03727 / 97 99 562

   SELBSTHILFEGRUPPE AKTIV LEBEN

dienstags, 08.04.25, 17.00 Uhr
Unter dem Namen „Aktiv leben“ treffen sich von
der Diagnose Krebs betroffene Menschen und
deren Angehörige.
Leitung: Dirk Preißler 03727 / 60 01 53

  L   W   - B  ERNEN IST IE ATMEN ILDUNGSFORUM

Dienstag, 20.05.25, 19.00 Uhr
Selbstbestimmte Bildung und wert-
schätzende Begleitung junger Menschen
braucht regelmäßigen Austausch über
Ideen, Sorgen, Nöte und vor allem neue
Bildungskonzepte. Alle Menschen, die
neue Bildungsimpulse geben wollen oder
suchen, sind herzlich eingeladen.
Anmeldung/Fragen:
Julita Decke 0178 / 80 28 209 oder
Daniela Jacob 0176 / 57 34 25 16,
Teilnehmerbeitrag: 2,00 € und
Kostenerstattung nach Selbsteinschätzung.

monatlich

  - MITTWOCH laufende Veranstaltungen

wöchentlich KERAMIK IM MÜLLERHOF
 
Kurse für Kindermittwochs,  15.00 Uhr

Kursleitung: Konni Junghanns 0172 / 79 22 389
Teilnehmerbeitrag: 2,00 € + Material.
Bitte anmelden! 

wöchentlichMALKURS

mittwochs ab 02.04.25, 15.00 – 18.00 Uhr
Verschiedene Maltechniken und künstlerische Experimente.
So entstehen individuelle Kunstwerke
verschiedener Genres.
Leitung: Reinhold Benske, 
Teilnehmerbeitrag: 5,00 € mit Kursleiter,
2,00 € ohne Kursleiter, Anmeldung: 03727 / 97 99 562

wöchentlich KERAMIK IM MÜLLERHOF
Kurse für Erwachsene

                                    dienstags 09.00 – 12.00 Uhr und
                                    17.00 – 20.00 Uhr
                                    mittwochs 19.00 – 22.00 Uhr,
                                    donnerstags 15.00 – 18.00 Uhr
Kursleitung: Konni Junghanns 0172 / 79 22 389
Teilnehmerbeitrag: 6,00 € + Material.
Bitte anmelden!  Achtung: Derzeit sind unsere Kurse leider
alle ausgebucht, Sie haben aber die Möglichkeit, sich auf die
Warteliste eintragen zu lassen. 
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wöchentlichYOGA SANAS UND NTSPANNUNG A   E

mittwochs, ab 02.04.25, 10.00 - 11.30 Uhr
Yoga aktiviert die körpereigenen Abwehrkräfte, entspannt
und sorgt für eine gute Balance - Wohlgefühl für Körper,
Geist und Seele. Die sanften Übungen wirken vor allem in der
Tiefenmuskulatur, sorgen für eine gute
Durchblutung der  Organe und halten die
Gelenke geschmeidig.
Für Anfänger und Fortgeschrittene
geeignet.
Schnupperstunde auf Anfrage möglich.
KursleitungInfos: Doreen Nitzschke (ärztl. gepr. Yogalehrerin)

Anmeldung: 0151 / 59 11 37 67
Teilnehmerbeitrag: 130,-€ für 10 Einheiten. Wird von den
Krankenkassen gefördert. Bitte informieren Sie sich.

Unser Bestand umfasst über tausend verschiedene Mietwohnungen.
1-Raum-, 2-Raum- bis hin zu 5-Raumwohnungen.
Ob im attraktiven Altbau oder im schönen Neubau - bei uns ist
bestimmt auch für Sie die richtige Wohnung dabei.
Auch die Vermietung von Pkw-Stellplätzen ist bei uns möglich.

Wohnungsbaugesellschaft
mbH Mittweida
Mühlstr. 1–3
09648 Mittweida

Telefon: 03727 / 62 17 0
Fax: 03727 / 62 17 99
E-Mail: info@wbg-mittweida.de
www.wbg-mittweida.de

monatlich SINGENACHMITTAG

mittwochs, 09.04., 14.05., 11.06.25, 14.00 – 16.00 Uhr
Leitung: Frau Weiske (Volkssolidarität)
Weitere Infos bei Konni Junghanns Tel.: 0172 / 79 22 389
Anmeldung: 03727 / 97 99 562

monatlich     TANZEN IM KREIS

mittwochs, 16.04., 21.05., 25.06.25, 19.30 – 21.00 Uhr                         
Kreistanz ist eine uralte Tradition sich zu verbinden, Energie
zu schöpfen und fließen zu lassen. Den Gefühlen Raum und
Zeit zu geben und im Augenblick zu sein. Wir wollen Tänze
aus aller Welt tanzen und uns auf die Jahreszeiten beziehen.
Leitung: Elisabeth und Christian Schwerin
Teilnehmerbeitrag: 5,00 €/Veranstaltung
Anmeldungen: 03727 / 97 99 562

monatlichHEILSAMES SINGEN 

mittwochs, 23.04., 28.05., 25.06.25, 18.00 - 19.30 Uhr
Herzenslieder - heilsames Singen im Kreis Komm‘ wie du bist!
Gemeinsam singen wir Mantren, Bhajans,
Lieder der Welt - von Herzen.
Leitung: Ramona Lehmann
Kontakt: herzenslieder-projekt@web.de

 D  - ONNERSTAG laufende Veranstaltungen

monatlich GENOSSENSCHAFTS-PREISSKAT

donnerstags 03.04., 05.06.25, 18.00 – 23.00 Uhr
im Müllerhof. Weitere Informationen und
Anmeldung bei Konni Junghanns 0172 / 79 22 389
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wöchentlichYOGA SANAS UND NTSPANNUNG A   E

donnerstags, ab 03.04.25,
17.00 - 18.30 Uhr und 19.00 - 20.30 Uhr
Yoga aktiviert die körpereigenen Abwehrkräfte, entspannt
und sorgt für eine gute Balance - Wohlgefühl für Körper, Geist
und Seele. Die sanften Übungen wirken vor allem in der Tie-
fenmuskulatur, sorgen für eine gute Durchblutung der Organe
und halten die Gelenke geschmeidig. Für Anfänger und Fort-
geschrittene geeignet. Schnupperstunde auf Anfrage möglich.
KursleitungInfos: Doreen Nitzschke (ärztl. gepr. Yogalehrerin)

Anmeldung: 0151 / 59 11 37 67
Teilnehmerbeitrag: 130,-€ für 10 Einheiten. Wird von den
Krankenkassen gefördert. Bitte informieren Sie sich.

Kurs KALLIGRAFIE

donnerstags, 03.04., 17.04., 24.04., 08.05., 15.05., 22.05.,
05.06., 19.06.25, 18.00 – 20.00 Uhr,
Einstieg jederzeit möglich. Für
Anfänger und Fortgeschrittene. 
Im Kurs steht das Schreiben 
mit Feder und Tinte im Vorder-
grund. Moderne Aspekte der Schriftkunst wie das Hand-
lettering und experimentelle Kalligrafie werden in kleinen
Projekten realisiert. Vorschläge und inhaltliche Wünsche
zum Kurs sind immer willkommen!
Leitung: Frank Niemann, Teilnehmerbeitrag gesamter Kurs
(10 Veranstaltungen von März bis Juni): 50,00 €
Anmeldung: 03727 / 97 99 562

Workshop K  ALLIGRAFIE

donnerstags, 03.04., 08.05., 05.06.25, 09.-18.00 Uhr
Tag der offenen Werkstatt.
Heute arbeite ich an meinen Projekten im Müllerhof vor Ort.
Die Werkstatt ist für alle geöffnet, die zuschauen, schnup-
pern wollen, Ratschläge brauchen oder zeitweise mit Anlei-
tung an Eigenem arbeiten möchten. Werkzeuge und Materi-
alien sind vorhanden und dürfen genutzt werden! Wer zu
seiner eigenen Arbeit Fragen hat, Unterstützung benötigt
oder Material erwerben möchte, bitte vorher kontaktieren!
In anderen Fällen ist dies nicht unbedingt erforderlich. Nach
vorheriger Absprache kann auch diverses Künstlermaterial
eingekauft werden.
Leitung: Frank Niemann, Teilnehmerbeitrag: 5,00 € (2 h) zzg.
Kosten für benötigtes Material. Tel.: 034362 / 34 56 9,
Mail: frank.niemann@kalligrafie-erleben.de

 F  - REITAG laufende Veranstaltungen

monatlich DAMENSALON

freitags 04.04., 02.05., 06.06.25, 9.00 – 12.00 Uhr,
An Gesellschaft, Philosophie,
Politik und Kunst interessierte
Frauen treffen sich im 
„Raum der Wünsche“, 
Rathausstraße 8 in Rochlitz.
Anmeldung und Fragen an Susann Schröter: 0174 / 72 88 109
Kostenerstattung nach Selbsteinschätzung.
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 monatlich FOTOZIRKEL  M  .V.DES ÜLLERHOF E

freitags, 11.04., 25.04., 09.05., 30.05., 13.06., 27.06.25, 
17.00 Uhr 
Die Experten der Fotokunst treffen sich, um Bilder zu begut-
achten, neue Themen rund um die Fotografie zu besprechen
und um neue Ausstellungen professionell zu organisieren.
Bildergalerien: www.fotozirkel-mittweida.de
Leitung: Matthias Scholz, Vertretung: Dr. Eberhard Köhler,
Anmeldung: 0177 /540 00 86, Teilnehmerbeitrag: 2,00 €

  JAHRESKREISFEST – SOMMERSONNENWENDE

Freitag/Samstag, 20.06. und 21.06.25, 18.30 Uhr 
Gemeinsam wollen wir die Üppigkeit des
Lebens feiern. Die Sonne ist im Zenit ihrer
Feuerkraft. Dieses Fest steht für rituelles
Schenken, für Geben und Nehmen.

 zur Feier für alle,20.06.Vorbereitungstreffen
die daran teilnehmen wollen.
21.06 die Feier in der Natur.. 
Leitung: Elisabeth Schwerin, Anmeldungen: 03727 / 97 99 562

monatlich KÜNSTLERISCHES ARBEITEN 

freitags, 25.04., 23.05., 13.06.25, 9.00 – 12.00 Uhr
Unterricht im Zeichnen. Im Mittelpunkt des Kurses steht das
Naturstudium. Bitte mitbringen: Zeichen- und Malutensilien
(Bleistift, Kohle,Feder, Kreiden, Tusche und diverse Papiere)
Leitung: Des. Simone Michel, Teilnehmerbeitrag: 
8,00 € / Termin, Anmeldung: 03727 / 97 99 562

 S  - AMSTAG laufende Veranstaltungen

 S  CHREIBWERKSTATT

Samstag, 14.06.25, 9.00 - 12.00 Uhr
Thema: Urlaub 
Sommer, Sonne, gute Laune, Unternehmungslust, blauer
Himmel ...  Das Ganze könnte man auch in drei Worten zu-
sammenfassen: Wünsch dir was! Aber dennoch hat die Ur-
laubszeit für uns immer wieder ihren besonderen Reiz, und
da die meisten gerade jetzt im Juni ihren Urlaub noch vor
sich haben, wollen wir in lustigen Geschichten unserer Vor-
freude auf die Urlaubsfreuden freien Lauf lassen. Oder aber
wir versuchen uns am Gegenteil mit dem Untertitel: Es kam
aber ganz anders ...
Leitung: Karl-Heinz Nebel, Teilnehmerbeitrag: 10,00 € 
Anmeldung: 03727 / 97 99 562

Kurs

  O  V ...STEREIER ERZIEREN

Samstag, 05.04.24, 14.00 – 18.00 Uhr 
                                       ...mit Wachstechnik.
                                        Für solch ein Osterei wird mittels
                                        Gänsefeder Wachs auf Eier aufgetragen.
                                        Mit etwas Geduld können sie sich ihren
                                        eigenen Osterschmuck gestalten.
                                        Material wird gestellt.
Leitung: Heike Berndt-Conrad, Teilnehmerbeitrag: 12,00 €
Anmeldung: 03727 / 97 99 562

Workshop

Im Folgendem finden Sie unsere besonderen Angebote:
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Einfach anders lernen

LernOrtVerbund

„Bildung passiert im sozialen
Kontext einer ganzen Region.“

Wir verbinden LernOrte miteinander und bringen
Menschen zusammen, um in Erfahrungsaustausch
zu gehen und sich selbstbestimmt zu bilden.

Das Erlangen von Fähigkeiten der Selbstorganisation
und Kommunikation, das Aneignen von Arbeits- und
Handwerkstechniken und das Erschließen von
Wissensquellen wird durch die freie Wahl der Mittel,
der HelferInnen und der Orte erst möglich.

Du möchtest dein Wissen und deine Erfahrung an 
andere interessierte Menschen weitergeben?

Du suchst Menschen, die du fragen, über deren
Schulter du schauen oder bei denen du mitmachen
darfst?

Dann findet euch mit deinem Angebot, deiner Suche
und deinen Terminen hier:
www.lernortverbund.de

monatlich K   LANGENTSPANNUNG MIT CAROLIN

montags, 07.04., 05.05., 02.06.25, 17.30 - 19.00 Uhr
dienstags, 08.04., 06.05., 03.06.25, 9.30 – 11.00 Uhr
Endlich einmal Abschalten vom Alltagsstress?
Mit den tiefgreifenden Frequenzen der tibeti-
schen Klangschalen findest du in meinem Sond-
healing zu tiefer Entspannung. Wir starten mit
einer kleinen Meditation in die Klangreise und
in einer Stunde stillem Lauschen und Genießen
findest du tiefe Erholung und Regeneration.
Die Klanginstrumente schaffen es nicht nur den Körper aus-
zugleichen, sondern auch unser Nervensystem zu entspannen
und den all zu lauten Kopf voller Gedanken zu beruhigen.
Leitung: Carolin Kuhn, Anmeldung: 0173 / 58 94 835 oder
per mail: Carolin-Kuhn@web.de
Teilnehmerbeitrag:  18,00 € / Termin, 
bei Buchung aller Termine 45,00 €

im Müllerhof-Stall
Freitag, 11.04.25
17.00 Uhr

Mit Gemälden von 
Ursula Grabinger

und Fotos vom
Fotozirkel Mittweida

Verwurzelt & verbunden Verwurzelt & verbunden 

VernissageVernissage
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in unserer
Nachbarschaft

Donnerstag,

Wölfe 

10.04.25

Ingolf Wehner kommt seinem bayrischen Gebirgs-
schweißhund und hält einen Vortrag über Wölfe.

Es gibt viele Informa�onen zum Wolf und dessen
sozialen Verhalten.

Einiges an Anschauungsmaterial wie Felle und
Schädel werden präsen�ert.

Im Anschluss gibt es eine Diskussionsrunde. 
Fragen werden gern beantwortet.

Beginn: 18.30 Uhr

Ein Vortrag im Müllerhof-Stall 

Eintri� frei!
Anmeldung: 037383 / 809871
oder 0176 / 40782130

  ( )ASYSTEMISCHE FAMILIEN UFSTELLUNG

Mittwoch, 30.4.25 und Montag, 02.06., 
18.00 Uhr - ca. 21.00 Uhr mit HP Psych Birgit Behne
Anmeldung unter: Birgit Behne, Tel.: 0171 / 43 68 274 
Näheres: www.psychotherapie-behne.de

 F     WRIEDEN IST MEHR ALS AFFENSTILLSTAND

 P ?  ?OLITIK MACHT NICHTS

Freitag, 25.04.25, 17.00 – 20.00 Uhr
Entdecke, ob die  Mittel der wertschätzenden Kommunikation
in politischen Situationen wirken können. Mit der „bunten
Platte“ lernst du die nötigen Vokabeln kennen und bekommst
einen Einblick in die Arbeit mit den „nahen und fernen Fein-
den“. Wir üben spielerisch mit dem von der Künstlerin und
Pädagogin Li Shalima entwickelten Material.

Workshop

Kommunikationsworkshops für politisch
interessierte Frauen und Politikerinnen

 M   P    ACHT UND OLITIK SIND NICHT DASSELBE

Mittwoch, 26.04.25, 10.00 – 13.00 Uhr
Mit dieser Doppeldeutigkeit und den Zusammenhängen von
Macht und Politik setzt sich der kurze Impulsvortrag ausein-
ander. Im anschließenden praktischen Kommunikations-WS
mit theaterpädagogischen Übungen werden verschiedene
Möglichkeiten gesucht, wie du mit deiner EigenMacht
Gesellschaft gestalten kannst.

beide Kurse: Kursleitung Julita Decke 0178/80 28 209
Ort: Freiraum Bräunsdorf, Am Schulberg 4, 09600 Oberschöna 

Workshop
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  W  WOLLE ASCHEN

Mittwoch, 30.04.24, ab 10.00 Uhr 
                                      Bei schönem Wetter werden wir im
                                      Garten der sinne Rohschafwolle
                                      waschen. Freiwillige Helfer sind herzlich
                                      willkommen. Dabei hat man nicht nur
                                      die Möglichkeit, tatkräftig mit anzu-
                                      packen, sondern erhält auch wertvolle
                                      Informationen und Tipps zum Vorgehen.
Leitung: Claudia Matthes, Anmeldung: 03727 / 97 99 562

Workshop

Dies ist ein Dankeschön für
alle ehemaligen und aktiven Ehrenamtler;
auch zum Schnuppern und Kennenlernen

für alle, die Interesse
an ehrenamtlicher Arbeit haben.

am 15.05. von 10.00 - 14.00 Uhr

im Müllerhof-Stall 

Bei uns gibt es leider nur begrenzte Parkmöglichkeiten.
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Frauen im Profisport
Filmabend mit Gesprächsrunde
                                     
                                   
Freitag,            23.05.25 im Seminarraum des Müllerhofs

                                     
                                   

Wir öffenen                       den Raum für 
Gespräche: ob Frauen          Hürden im
(Profi-)Sport haben, welche das sind
und wie wir Mädchen und Frauen im
Sport unterstützen könnten.
                                     
                                   

                    Die Veranstaltung ist eine Kooperation
          der GSB des Landkreises Mittelsachsen,
mit dem Freiberger Agenda 21 e.V. und Framisa.
                                     
                                   

Künstlerische Steinbearbeitung mit Jens Oehme

Spinnkurs mit Claudia Matthes

Aquarell und Cartoon mit Anne Franke

Kalligrafie mit Frank Niemann

Wolle färben mit Ulrike Backofen

Die Kurse sind für Anfänger und Fortgeschrittene sowie für

Erwachsene und Kinder (ab 12 Jahren) geeignet.

gefördert vom Kulturraum Erzgebirge-Mittelsachsen

Vorschau
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Colbinger - Stimme, Songwriter, Lyriker und Gitarrist aus
Süddeutschland.
Colbinger ist in 2025/2026 auf "Weiter als die Sicht" - Tour 
und hat sein aktuelles Album "Sünder, Pilger & Rebell" im
Gepäck und rezitiert auch aus seinen vier bisher veröffent-
lichten Gedichtbüchern. Seine ausgedehnten Konzertaktivi-
täten startete er 2017 und diese umfassen seither über 450
Konzerte in Deutschland, Österreich und auch der Schweiz.

17.05.
2025

19.30 Uhr

Eintritt: 15,00 €
Anmeldung: 03727 / 97 99 562 Auensteig 37, Mittweida



GESCHÄFTSFÜHRUNG / BUCHHALTUNG:
Heike Berndt-Conrad, Elke Schreck
Tel.: 03727 / 99 88 33 - Fax: 03727 / 97 97 08
geschaeftsstelle@muellerhof-mittweida.de

VORSTAND
Elisabeth Schwerin, Heike Berndt-Conrad, Ines Meißner,
Frederike Bremer, Mandy Zschage 

DAS PROGRAMMHEFT 
erscheint einmal im Quartal. Es ist erhältlich im Bürgerbüro,
im Rathaus und in vielen Läden unserer Stadt. Achten Sie auf 
unsere Veröffentlichungen in der Presse oder schauen Sie auf 
unsere Internetseite: www.muellerhof-mittweida.de 

Impressum: Müllerhof e.V. Mittweida, VR Chemnitz 40972, anerkannte
Gemeinnützigkeit / Programmheft erscheint vierteljährlich  
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MÜLLERHOF e.V. MITTWEIDA 
Auensteig 37, 09648 Mittweida
www.muellerhof-mittweida.de

PROJEKTLEITUNG / VERMIETUNG: 
Konni Junghanns / Brigitte Haubold

Tel.: 03727 / 97 99 562  info@muellerhof-mittweida.de–

 MIETERZENTRUM
Bitte beachten Sie die Aushänge im Wohngebiet!

Das Mieterzentrum ist ein Kooperationsprojekt
zwischen dem Müllerhof e.V., der WG Mittweida eG

und der WbG Mittweida mbH

ANGEBOTE:

Genossenschafts Preisskat 
Seniorennachmittage

Singenachmittag
Keramik für Senioren

Ansprechpartnerin:
Kornelia Junghanns, mobil: 0172  79 22 389

Senioren- und Freizeitservice:

Büro in der WGMW Agentur/Reiseclub 
Karin Zahn, mobil: 0174 57 88 381

Spielnachmittage 
Seniorensport, Tanz

Bad- und Tagesfahrten
Seniorenfrühstück

Mieterservice:
Uschi Mehlhorn, mobil: 0151 59 41 23 07
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